Téma: Hygiena a zdravi zvifat

Hygiena vemene
— minuta pred dojenim

Z prazkumu a audit( v desitkach nasich staji jednoznacné vy-
plynulo, Ze cely soubor pracovnich tkond tésné pred nasazenim
dojiciho stroje je do znacné miry nejednotny a také obecné, az
na malé vyjimky, Spatny. Nejen Ze se vynechavaji nékteré rutiny,
ale jiné se stavaji zcela nadbytecnymi ¢i dokonce zlozvyky, které
procesu dojeni, resp. udrzeni dobrého zdravi mlécné zlazy ne-

pomahaji.

Pro¢ dbat na hygienu vemene? Je
tomu tak proto, Ze vyraznym snize-
nim poctu mikroorganismd, které
prebyvaji na povrchu strukl a veme-
ne, se podstatné snizuje moznost vy-
skytu mastitid vzniklych pGsobenim
bakterii napft. rodu Escherichia, Strep-
tococcus, Staphylococcus aj. Proto
bude s nizsim vyskytem intramamar-
nich infekci a bakterii zijicich na po-

vrchu strukd i mensi pocet mikroor-
ganism{ v mléce.

To je ten hlavni dGvod, pro¢ vytva-
fet optimdlni rutinu pracovnich
ukond, a to k zajisténi Cistych a su-
chych vemen a strukl. Znecisténa
vemena jsou hlavnim zdrojem vsech
nezddoucich patogennich bakterii,
vcetné E. coli, klebsiel a tfeba i lis-
terii aj.

%m 12/2011

Co chapat pod pojmem
hygiena vemene, resp. strukti?
Co to je dobra hygiena? Jaka je obec-
na definice dobré a Spatné hygieny?
V literatufe se tim rozumi rozdil mezi
bakteridlni stimulaci, kterou krava,
resp. vemeno muze zvladnout, a in-
fekci, které mlze podlehnout. Pro-
to Ize jednoznacné konstatovat, ze
ukony spojené s hygienou vemene
¢i strukd patfi k tém nejdllezitéjsim,
resp. nejkriti¢t&jsim krokdm pfi pra-
covni operaci dojeni. Dukladna ocista
a dezinfekce strukd redukuji patoge-
ny, které ke zdravi nepfispivaji.

Jaky je cil téchto ¢innosti?
Cilem je zahajeni vlastniho dojeni, a to:
°po nezbytném odstfiku mléka
- nikoliv na podlahu nebo do ruky!
* nasazeni nasadct na dokonale Cis-
té, navic suché a perfektné stimulo-
vané struky.
Toto vie ovliviiuje celkovou dobu do-
jeni, rychlost spousténi mléka, vyskyt
mastitid, ale také kvalitu mléka.
Jeden z autor( tohoto textu mél pri-
leZitost se prakticky sezndmit s uzi-
vanymi zasadami ¢i rutinami doje-
ni, resp. ziskavani mléka pfi praci vy-
nikajicich dojicl, a to na americkych
farmach s nékolikatisicovou koncen-
traci, s vysokou uzitkovosti presahu-
jici 12 tisic kg mléka. Lze se domni-
vat, Ze nize uvadéné zasady, rutiny i
postupy a doporuceni jsou jako obec-
néd zkusenost pfijatelné pro jakyko-
liv chov dojnic v Ceské republice. Po-
kud si vedouci pracovnici v nasich sta-
jich uvédomi, Ze se oproti nize uvadé-
nym zasaddm ponékud ¢i podstatné
li$i, potom zcela védzné autofi dopo-
rucuji zamyslet se nad doposud uziva-
nou praxi, s jejim naslednym prehod-
nocenim a pfikrocenim k respektova-
ni nize navrhovanych zasad.
Zcela urité se potom bude dojit rela-
tivné rychleji, hygienicky a navic s vy-
razné snizenym rizikem vyskytu mas-

titid, a tim i se zvySenou kvalitou na-
dojeného mléka.

1) Posouzeni zdravotniho stavu

a stupné znecisténi strukt

a vemene

Pfed vlastni ocistou vemene a stru-
ki je potreba se rozhodnout, jaky typ
hygieny vemene bude pouzit, a to
s ohledem na stupen znecisténi. Pla-
tit by méla zdsada individuélniho roz-
hodovani pred stereotypni rutinou.
Prednost davame suché toaleté pred
toaletou mokrou. Soucdsti pripravy
vemene na dojeni je také posouze-
ni zdravotniho stavu vemene a stru-
kd. Doji¢ by si také mél vsimat proje-
v chovani kravy (preslapovani, ner-
vozity apod.), pfipadné osetfit drob-
na zranéni kravy.

Dtikladna prohlidka struku a ve-
mene ma vyznam - detekce po-
ranéeni

2) Perfektné osvétlené

vemeno ovliviiuje kvalitu mléka
Pouze perfektni osvétleni vemene
umozni doji¢i posoudit rozsah zne-
cisténi a celkového zdravotniho sta-
vu vemene a strukd. Na mnoha far-
mach je intenzita osvétleni dojiciho
stani, resp. mista styku ruky dojice
s vemenem zcela nedostacujici. V pri-
padé osvétleni pohybové chodby do-
jich je situace obdobnd! Chovatelim
proto doporucujeme pres audit v do-
jirné vyhodnotit ambulantnim lux-
metrem intenzitu osvétleni. Ta by
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Perfektné osvétlené vemeno

méla v misté styku ruky dojice s ve-
menem dosahovat min. 400 lux(,
v misté pracovni chodby min. 200
luxa.

3) NE odstrikim mléka

do utérky nebo do ruky

nebo dokonce na podlahu!

| s touto zcela nevhodnou prakti-
kou se autofi bohuzel bézné setka-
vaji. Striktni zékaz odstfiku mléka
na podlahu ¢i do ruky dojice Cas-
to vede k tomu, Ze prvni odstfiky
jsou uskutecriovény do Cisté utér-
ky. To je zcela nevhodné vzhledem
k vysokému riziku dalsi kontami-
nace ostatnich ¢tvrti vemene. Zésa-
da je, ze k odstfiknuti mléka slou-
Zi k tomu urcené detekéni nado-
by - panvicky, hrnicky a nadobky.

Odstriky mléka na panvicku

4) Dokonale ocistit vemeno,
resp. struky

Po dobu 10 az 20 sekund je nutné
vlhkou, ale nikoliv mokrou (nejlé-
pe teplou) utérkou odistit vsech-
ny struky po celé jejich délce, vcet-
né sousednich partii vemene. Tim
se podpofi sekrece oxytocinu a na-
sledna ejekce mléka.

Pouhé vysuseni strukd suchou
utérkou je bohuzel ponékud mélo.

Sucha toaleta struku

Utérka musi byt vlhké po namoce-
ni do dezinfekéniho roztoku a na-
sledné dobre vyzdimana. Mokra
toaleta (sprchovani) by méla byt
az na vyjimky totalné znecisténé-
ho vemene zcela vyloucena, pro-
toze jakékoliv sprchovani struki
a vemene je tim nejvétsim zdro-
jem ndslednych mastitid a podstat-
ného narlstu poctu mikroorganis-
mU v mléku.

5) Pfrednostné osetfit

pouze struky

Doji¢im se nedoporucuje vysuso-
vat a ocistovat celé vemeno, ale
pouze struky a jejich sousedni par-
tie. Pro¢? Protoze je tento zpUsob
neefektivni. Nejen Ze se znecis-
ti celd utérka, ale zvysila by se tim

Kontrola ¢istoty hrotu struku
-zde vyskyt hyperkeratozy

kosti usti strukového kanélku.
Z toho vyplyvd, Ze konce strukl
k ocisténi a dezinfekci. Tato ob-
last je zaroven velice citlivd na
stimulaci. | pres tento poznatek
se na téch par centimetr Ctve-
recnich velice casto zapomind!
Kontrola hrotu struk( ndm dava
také cenné informace o vyskytu
hyperkeratdz, které souvisi mimo
jiné i s nastavenim podtlaku doji-
ciho zafizeni.

7) Pripravit si mokrou

toaletu s dezinfekci

Je nutné si pfipravit vhodnou na-
dobu s vlaznou az teplou vodou
na omyti ¢i dokonalé vytfeni zce-
la znecisténych strukd a vemen.

7

Utirat struky konci utérky sme-
rem ke strulkovym zakladnam

i moznost kontaminace jednotli-
vych strukl. Proto zlaté pravidlo
zni: utirat jednotlivé struky, zvlasté
usti strukového kanalku, a to smé-
rem nahoru az k zdkladné struku.
6) Nezapominat na konce struka,
resp. Usti strukového kanalku

Z mikrobiologickych analyz vy-
plyva, ze nejvétsi pocet mikro-
organismu se soustfeduje na sa-
mych koncich strukd, a to v bliz-

Vodu s dezinfekénim roztokem
Jje nutné prubézné vyménovat

Zde je nutny pfidavek dezinfek¢-
niho prostredku (a to zvlasté po-
kud si nejsme jisti, zda tato voda
neni s urcitosti pitnd). Samozrej-
mé, Ze ucinek teplé vody k omyti
povrchu strukd a vemene je pod-
statné vétsi nez u vody studené.
V USA se zvlasté v jiznich statech
velice Casto pfi této rutiné uziva
tzv. predipping spojeny s dezinfek-
ci ¢i rizné napénovace strukd.
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8) Pozorné ocistovat silné znecis-
téna vemena, resp. struky

Zde by méla platit zdsada ocisty dveé-
ma utérkami. Jedna na struky a na
okoli struku, pfipadné vemene a dru-
ha k osuseni predevsim koneck stru-
ki. Zcela urcité by pouziti jediné
utérky bylo velice rizikové!

Ocista celého povrchu vemene je
zcela zbytec¢nd. Rozhodujici jsou
struky ajejich zakladna

9) Dokonale osusit struky
Zasadou by mélo byt opatrné osuso-
vani s vyloucenim vyskytu i téch sebe-
mensich castic vody a dezinfekéniho
roztoku. Tim se zabrani kondenzaci
vodnich ¢astic ve formé kapének do
mléka. Je nutné zdlraznit, ze chyb-
né nasazeni strukové navlecky na ne-
osuseny struk zpUsobuje i nezadouci
vertikalni pohyb navlecky s eventudl-
nim prisdvanim vzduchu, které muze
zpétné zpUsobovat prenos zanétu.

Strukové nasadce se nasazuji na
dokonale suché struky

10) Po ocisté vemene, resp.
strukt vyloucit dalsi styk ruky
dojice se struky

Po predchozich vykonanych ukonech
by se mél vyloucit dalsi styk ruky doji-
e s povrchem struku a vemene. Stru-
ky jsou nyni ¢isté, suché a pfipravené
k ejekci, resp. dojeni. Zasadné se ne-
dotykat strukd pred vlastnim nasaze-
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Po ocisteni se jiz struku zasadné
nedotykat

nim strukovych nasadcd, protoze by
bylo nasnadé, ze predtim odstranéné
patogeny znovu ,zasejeme”.

11) Nesetfit na utérkach

Chovatel musi vyloucit uspornou i
Setfilkovskou rutinu jediné utérky na
celé stado (coz bylo autory také za-
znamenano), ale také rutinu jedné
utérky pro dvé kravy. Kazdy cisty roh
utérky muze slouzit pro ocistu jedno-
ho struku. Obdobné nelze vystacit na
celou dobu dojeni s jednim védrem
vlazné vody i s eventualni dezinfekci!
To by bylo opravdu mélo.

Vlhc¢ené jednorazové utérky

12) Volit bavinéné, nebo papiro-
vé utérky?

Ze zkuSenosti autord i prednich své-
tovych producentld mléka se da vyvo-
dit poznatek, zZe textilni, a to nejlé-
pe bavinéné utérky odisti struky a ve-
meno dokonaleji, Iépe je vysusi a také
je vhodné stimuluji oproti celé fadé
u nas nabizenych typlU papirovych
utérek. Samozfejmé, Ze to je jen za
predpokladu, Ze nasleduje jejich per-
fektni ,horké” vypréani s naslednou
dezinfekci pred vlastnim dojenim.
A co se tyce nakladu? Autofi jsou pre-
svédceni o tom, Ze textil je pfi sou-
¢asnych cenovych relacich papirovych

Papirova utérka nékdy spise pii-
pomina smirkovy papir

utérek podstatné vyhodnéjsi. Vzdyt
Zivotnost tohoto materidlu maze byt
i mnohamésicni!

13) Manipulovat jen s Cistou utér-
kou

Doji¢ musi byt pfi manipulaci s utér-
kou nanejvyse opatrny. Jakykoliv styk
utérky se srsti na koncetinach, v oko-
li zékladny vemene, ocasu ¢i jiného
znecisténého povrchu je obrovskym
rizikem pro pfenos patogenu do stru-
ku a k mlécné Zlaze.

I sebemeéné znecisténa uterka je
zdrojem prenosu patogent

14) Pozor na cistotu dojiciho za-
fizeni

K hygiené dojeni patfi i hygiena doji-
ciho zafizeni. V dobé hygienické pfi-
pravy vemene se musi prisné dbat na
to, aby dojici stroje byly mimo dosah
jakékoliv znecisténé plochy. (Pozor!)
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Proplach mezi dojenimi

Také v prabéhu vlastniho dojeni je
bezpodminecné nutné eliminovat se-
bemensi znecisténi dojiciho zafizeni
po predchozi kravé. Nastésti novéjsi
typy dojicich zafizeni maji funkci pri-
bézného cisténi a proplachu, coz sni-
Zuje riziko prenosu, resp. pusobeni
lidského faktoru.

15) A co nasleduje?

V tomto okamziku necekat a zahajit
naplnéni 15. zasady, kterou je sprav-
né nasazeni strukovych ndsadcl na
dobfe osvétlené vemeno kravy.

Spravné nasazené a hlavné per-

fektné osvicené strukové nasad-
ce zakoncuji predchozi pripravu
vemene

Zaver

Pokud si chovatelé a doji¢i uvédo-
mi dulezitost perfektniho a du-
sledného vykonavani vsech pred-
chozich rutin ¢i ukonu, potom lze
ocekavat i vyrazné pozitivni zmé-
ny ve zdravotnim stavu mlécné zI3-
zy, ale i v kvalité nadojeného mlé-
ka. Je mozno predpokladat, ze se
ozvou zastanci jinych rutin ¢i postu-
pl. Vyse uvedené zdsady ¢i rutiny
si zasluhuji diskusi, protoZe existu-
ji i jiné ndzory na pouzivani special-
nich dezinfekénich prostfedkl i ma-
teridlG utérek, ba dokonce i oka-
mziku odstfiki mléka. Je to zcela
pfirozené a téma je hodno vymé-
ny néazord. Predchdzejici text viak
pouze shrnul k uvaze zkuSenosti
chovateld dojnic z téch nejproduk-
tivnéjsich stad ve svété. 3
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